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Recomendaciones de actividad fisica para la salud en general
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Esta iniciativa no pretende reemplazar el consejo de los equipos
médicos ni la orientaciéon relacionada con la medicacién. Si esta
tomando medicamentos y tiene alguna pregunta especifica o necesita
asesoramiento, consulte a su médico.

Actividades que hacen que tus musculos trabajen més
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